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Ayuda a tu hijo a 
cepillarse los dientes 
dos veces al día con 

pasta dental con flúor, 
tan pronto como le 

crezca el primer diente.

para ver el video y para 
mas información visita 
nuestra página:

¿Qué es bueno para mis dientes?

Encierra en un círculo las cosas buenas 
para tus dientes y tacha las cosas malas:

Pasta dental con 
flúor

bebidas 
azucaradas

Azúcar agua

DulcesVerduras 
crujientes

G

n

minds



¿Sabías que la caries dental 
es la enfermedad más común 
en los niños?
¿Y que los niños necesitan 
dientes fuertes para comer, 
hablar, y crecer sanos?

Ayuda a tu hijo a cepillarse 
los dientes dos veces al día 
con pasta dental con flúor, 
tan pronto como le crezca 
el primer diente.

La pasta de dientes con flúor es segura 
y fortalece los dientes. 

No uses “pasta 
de dientes de 
entrenamiento” 
porque no contiene 
flúor.  

Usa un poco de pasta 
dental con flúor para niños (del tamaño 
de un grano de arroz) hasta que tu hijo 
pueda escupir. 

Cepilla los dientes de tu hijo 
todas las mañanas y todas las 
noches, esto como parte de su 
rutina matutina y nocturna.

Después de que tu hijo se 
cepille los dientes por la 
noche, no le des nada de 
comer o beber excepto 
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Tu hijo necesita ayuda al cepillarse 
los dientes hasta cumplir los 8 años 
de edad, o cuando ya sepa amarrarse 
los zapatos.

Los niños mayores pueden practicar 
el cepillado de dientes, pero 
asegúrate de que se cepillen los 
dientes por todos los lados. 
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Cepilla los 
dientes de tu 
hijo todas 
las mañanas 
y todas las 
noches

Y entre los 3 a 6 años de edad deja que 
tu hijo use sólo una cantidad de pasta 
dental pequeña (como del tamaño de 
un chícharo).

sabías
 que?

¿Cómo cuidas

tus dientes? 


