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La leche materna
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Amamanta a tu 
bebé durante un 

año para que 
crezca sano.

para ver el video y para 
mas información visita 
nuestra página:

G

n

minds
ayuda con la lactancia

Recursos para la lactancias:

U.S. of Health and Human Services 
https://www.womenshealth.gov/
breastfeeding/breastfeeding-
resources

La Leche League International https://
www.llli.org/

Si tengo problemas con la lactancia 
materna, me pondré en contacto con...



¿Sabías que la leche materna 
estimula las defensas naturales 
de tu bebé? La leche materna 
ayuda a los bebés a combatir los 
resfriados, las infecciones de oído e 
incluso la diarrea. La leche materna 
también reduce el riesgo de que 
tu bebé contraiga enfermedades 
cuando sea adulto, incluyendo 
diabetes, cáncer, asma y colesterol 
alto.

Amamanta a tu bebé durante 
un año para que crezca sano.
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1. La leche materna proporciona 
la combinación perfecta de 
vitaminas, proteínas y grasas y 
se digiere más fácilmente que la 
fórmula infantil.

La leche materna es la mejor por al 
menos ocho razones. ¡Si no es que más!

2. Los bebés amamantados 
tienen más probabilidades de 
ganar la cantidad adecuada 
de peso a medida que crecen 
y no tener sobrepeso.

3. Los bebés amamantados tienen 
menor riesgo de sufrir el síndrome 
de muerte súbita o SIDS (también 
conocida como “muerte de cuna”), 
tienen menos caries, y hay menor 
probabilidad que necesiten 
tratamientos de ortodoncia.

4. La lactancia materna también es 
buena para el bolsillo de los padres, 
ya que pueden ahorrarse entre 2 a 4 
mil dólares al año en comparación 
con el costo de la fórmula! 

5. La lactancia materna ayuda al 
cuerpo de la madre a recuperarse 
más rápidamente del parto y 
ayudándole a adelgazar.

6. La lactancia materna 
ayuda a proteger a las 
madres de enfermedades 
como el cáncer de ovario 
y de mama, así como de 
enfermedades cardíacas.

7. La lactancia materna también 
ayuda a las madres a relacionarse 
con su bebé. Sostener a un bebé 
piel con piel y hacer contacto visual 
ayuda a que tu bebé se vincule 
contigo y se sienta seguro.

8. La leche materna hace que 
los bebés se calmen y duerman 
mejor. ¡Esto también beneficia a 
las mamás! De hecho, las madres 
que amamantan, duermen un 
promedio de 45 minutos más cada 
noche que las que alimentan a sus 
bebés con fórmula.

La lactancia materna 
puede ser difícil.  

No importa cómo des leche materna, 
tu bebé siempre obtendrá los 
beneficios. 

Si tienes dificultades para amamantar, 
pide ayuda a tu médico o especialista 
en lactancia.

Algunas madres extraen la leche 
materna y alimentan a su bebé con 
un biberón.

sabías
 que?




