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Recursos para la lactancias:

U.S. of Health and Human Services
https://www.womenshealth.gov/

breastfeeding/breastfeeding-
resources

AMAMANTA A TU
BEBE DURANTE UN
ANO PARA QUE
CREZCA SANO.

La Leche League International https:/
www.llli.org/

LA LECHE MATERNA

S1 TENGO PROBLEMAS CON LA LACTANCIA
MATERNA, ME PONDRE EN CONTACTO CON...
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LA LECHE MATERNA

¢Sabias que la leche materna
estimula las defensas naturales
de tu bebé? La leche materna
ayuda a los bebés a combatir los
resfriados, las infecciones de oido e
incluso la diarrea. La leche materna
también reduce el riesgo de que
tu bebé contraiga enfermedades
cuando sea adulto, incluyendo
diabetes, cancer, asma y colesterol
alto.

Amamanta a tu bebé durante
un ano para que crezca sano.
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LA LECHE MATERDA ES LA MEJOR POR AL
MENOS 0ChO RAZONES. iSi N0 ES QUE MAS!

1. La leche materna proporciona
la combinacién perfecta de
vitaminas, proteinas y grasas y
se digiere mas facilmente que la
formula infantil.

1. Los bebés amamantados

tienen mas probabilidades de [ aza
ganar la cantidad adecuada N
de peso a medida que crecen ‘

Yy no tener sobrepeso.

3« Los bebés amamantados tienen
menor riesgo de sufrir el sindrome
de muerte subita o SIDS (también
conocida como “muerte de cuna”),
tienen menos caries, y hay menor
probabilidad que necesiten
tratamientos de ortodoncia.

4. La lactancia materna también es
buena para el bolsillo de los padres,
ya que pueden ahorrarse entre 2 a 4
mil ddélares al aino en comparacion
con el costo de la formula!

J. La lactancia materna ayuda al
cuerpo de la madre a recuperarse
mas rapidamente del parto y
ayudandole a adelgazar.

b. La lactancia materna
ayuda a proteger a las
madres de enfermedades
como el cancer de ovario
y de mama, asi como de
enfermedades cardiacas.
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/. La lactancia materna también
ayuda a las madres a relacionarse
con su bebé. Sostener a un bebé
piel con piel y hacer contacto visual
ayuda a que tu bebé se vincule
contigo y se sienta seguro.

8. La leche materna hace que

los bebés se calmen y duerman
mejor. jEsto también beneficia a

las mamas! De hecho, las madres
que amamantan, duermen un
promedio de 45 minutos mas cada
noche que las que alimentan a sus
bebés con formula.
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LA LACTANCIA MATERNA

PUEGE SER DIFICIL
Algunas madres EXTRAEN LA [ECHE

maternay alimentan a su bebé con
un biberdén.

No importa coémo des leche materna,
tu bebé siempre obtendra los
beneficios.

Si tienes dificultades para amamantar,

pide ayuda a tu médico o especialista
en lactancia.
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