QUE HAGER PARA QUE LA RECAMARA
SEA EL MRJOR LUGAR PARA DORMIR

USA UN ABANICO O MAQUINA DE
RUid0 BLANCO

USA SABANAS LIGERAS

ABRE LA VENTANA PARA QUE LA /mI
RECAMARA ESTE FRESCA e

APAGA LOS APARATOS ELECTRONICOS ]
Y LUCES INTERMITENTES

DESPIERTATE A LA MISMA Q)
HORA TODOS L0S DIAS
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